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鉾田北小保健室

№３

保健 夏を元気にすごそう 夏の衛生に気をつけよう
ほ け ん なつ げ ん き なつ えいせい き

安全 交通安全に気をつけよう きまりを守って遊ぼう
あんぜん こうつう あんぜん き まも あそ

一週間の生活をふりかえる元気アップチャレンジ。ご協 力ありがとうございました。
いっしゅうかん せいかつ げ ん き きょうりょく

みなさんの生活で気になったところをチェック！
せいかつ き

７月になりました。いよいよ夏本番をむかえます。少
がつ なつほんばん すこ

し歩いただけでも汗をかく季節です。ただ，暑いからと
ある あせ き せ つ あつ

いってエアコンの効いた部屋にばかりいると，暑さに慣
き へ や あつ な

れず熱中症になりやすくなります。水分補給をしなが
ねっちゅうしょう すいぶん ほきゅう

ら，暑さにも少しずつ慣れていくようにしましょう。汗
あつ すこ な あせ

の始末ができるよう，清潔なハンカチや汗拭きタオルも
し ま つ せいけつ あ せ ふ

準備できるとよいと思います。
じゅんび おも

【よかったところ】

ほとんどの人が朝ごはんをし
ひと あさ

っかり食べていました。
た

朝のあいさつができた人が多
ひと おお

かったです。

おてつだいや運動ができた人
うんどう ひと

が多かったです。
おお

【気になったところ】
き

▼朝の歯みがきができていない人が
あさ は ひと

多かったです。
おお

▼ローメディアを守るのがむずかし
まも

かった人が多かったです。
ひと おお

▼ねる時こくがおそくなってしまう
じ

人がいました。
ひと

あつ ま からだ つく

まいにち うんどう ひ

あさ あせ ちゅうい すい みん

したぎ き
な つ し た ぎ だ い

か つ
や く

からだ で

あせ ひ し

す はだ せい けつ

たも

たい おん じょうす

ちょうせつ き

ふせ

保護者の方へ…

☆おうちで眠っている鉾田北小学校の
体操服はありませんか？

学校ではころんだり，給食をこぼしたりと様々な場面で子供たちの

着替えが必要になりますが，着替え用の体操服が少なく，困っていま

す。ご家庭に「もう着ない」ような１２０㎝～１５０㎝の半袖体操服，

半ズボンがありましたら，ぜひ保健室まで寄付をしていただければと

思います。よろしくお願いいたします。

なつ げ ん き


